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Das bin ich
Meine Gedchichle

An einem Dienstag im Dezember 1996, genau genommen am 10.Dezember

1996, erblickte ich das Licht der Welt in der alten Hansestadt Lemgo im bezaubernden
Ostwestfalen-Lippe und meine Eltern gaben mir den Vornamen Sabrina.

Die Erziehungsmethoden meiner Eltern, streng aber stets liebevoll, haben meine
Sichtweise auf Kindeserziehung bis heute gelenkt. Die zusatzlichen Erfahrungen aus
einer Kirchlichen Umgebung beeinflussen heute noch mein Handeln und Denken.

In meinem Umfeld lernte ich, meine Komfortzone zu verlassen, die Welt aus klaren Augen
zu betrachten und einfach Kind zu sein. Meine Eltern taten stets alles dafur, dass ich

mich wohl fihle und es mir an nichts mangelte.

Meine Famifie

Heute habe ich einen liebevollen Ehemann, den ich bereits in meiner Jugendzeit néher
kennen- und lieben gelernt habe und der mich bei all meinen taglichen Aufgaben und
meinen Wunschen und Zielen bestmaoglich unterstutzt.

Im Jahr 2017 hatten wir uns entschieden, unsere Heimatstadt in NRW zu

verlassen, und ein neues Leben in unserem Wahl-Landkreis

Waldshut-Tiengen aufzubauen, was unseren Zusammenhalt ebenfalls gestarkt hat.

Wir haben gemeinsam zwei wunderbare und gesunde Kinder im Alter von derzeit 2 und 9
Jahren und zwei Katzen, die unseren gemeinsamen Alltag mit ihren Eigenarten

bereichern.

Meine MNotivation

Im Laufe meiner Kindheit hat sich mein Wunsch, einen Beruf mit einer Tatigkeit mit
Kindern zu erlernen, entwickelt.

Ausschlaggebend flr meine beruflichen Ziele war, dass ich schon frih Kinder, auch im
Sauglingsalter, betreuen durfte.

Das Gefuhl, einem kleinen Lebewesen, einem Mitmenschen, der auf Hilfe angewiesen
ist, das Empfinden von Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln, war flr mich schon
damals unbeschreiblich.

Und auch immer wieder das Vertrauen erhalten zu haben, gab mir vor allem das

Selbstvertrauen, im Umgang mit Kindern einiges richtig zu machen.




Die Kindertagespflege
Bedonderheiten

Die Kindertagespflege, Little Bears, im Schlosspark von Bad Sackingen

wurde von mir zum 01.04.2025 eroffnet

Das Besondere an meiner Kindertagespflege ist, dass ich eine kleine Uberschaubare
Gruppe betreue, wo jedes einzelne Kind eine stabile Bindung und eine feste
Bezugsperson hat.

Vorteilhaft sind bei mir die flexiblen Betreuungszeiten, die ich individuell mit den Eltern

im Betreuungsvertrag festhalte.

Réirumfichkeilen whal Spiefimasglichkeifen

Die Wohnung, im ersten Obergeschoss uber dem Standesamt, hat ca.
80m2 und ist aufgeteilt in

- Spiel- und Bewegungszimmer
- Kreativzimmer

- Schlafzimmer

- Kuche und Bad

Alle Raume sind ansprechend und kindgerecht gestaltet.

Das grofde Spielzimmer ist ausgestattet mit einer Kinderklche, sowie Kuschel- und
Leseecke. Ein Regal mit verschiedenen Spielsachen, sowie eine Motorikwand, rundet das
Angebot in diesem Raum ab. Es gibt ausreichend Platz zum freien Spielen und Toben.

Im Kreativzimmer findet sich ein grofler Tisch in Kinderhéhe zum Malen und Basteln.
Ausreichend kreativitatsfordernde Materialien stehen dort zur Verfugung und werden
stets reichlich nachgekauft, damit es an nichts mangelt.

Im Schlafzimmer steht fir jedes Kind ein eigenes Bett zur Verfigung. Bei Bedarf kann ein

eigenes Kuschelkissen, Kuscheltier oder eine eigene Kuscheldecke mitgebracht werden.




Unigebung

In der Mitte der Altstadt von Bad Sackingen, umgeben von viel Wiese und Besonderen
Sehenswurdigkeiten, liegt der Schlosspark. Dort befinden sich die Raumlichkeiten der
Kindertagespflege.

Der grofle Schlosspark mit einem Spielplatz auf der Stdseite, bietet viel Platz zum
Spielen und ist fufdlaufig zu erreichen. Die Besonderheiten des Schlossparks ist das
Voliere mit tropischen Végeln und der Koi’'s im Teich neben dem Schloss Schdnau.
Umgeben von viel Wiese und der bepflanzten Gartenanlage |adt dieser zum Entspannen,
Spielen und Herumtollen ein.

Das Wildgehege mit anliegendem Bergsee kann bei entsprechenden Wetterverhaltnissen
mit meinem Lastenrad aufgesucht werden. Auch der wochentliche Markt oder auch die
Stadtblcherei runden das Angebot fur Aktivitaten im Freien, aufSerhalb der

Raumlichkeiten, ab.

Bmwgwm w. Tagedablan)

Ich biete ich Betreuungszeiten wie folgt an:

Montag bis Freitag 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr
und Montag bis Donnerstag 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Eine Anpassung der Betreuungszeiten, je nach Bedarf der Eltern, ist moéglich. Alle
Vereinbarungen sind, wie alle Betreuungszeiten, im Betreuungsvertrag schriftlich
festzuhalten.

Kinder bendtigen meiner Ansicht nach Routinen, um den Alltag méglichst stressfrei und
mit Freude genieflen und erleben zu kdnnen. Daher habe ich einen Tagesablauf
entwickelt, der fUr die Kinder angenehm wirken wird. Dieser sieht wie folgt aus:




07.30 Uhr - 08.00 Uhr: Willkommen: die Eltern bringen ihre Kinder in die >
Kindertagespflege

Ve

08.00 Uhr - 08.30 Uhr: Guten Appetit: es wird gemeinsam gefrihstlckt

08.30 Uhr - 09.00 Uhr Spielzeit: wir raumen gemeinsam den Tisch auf und die
Kinder bekommen eine kleine Spielzeit

09.00 Uhr - 09.30 Uhr An die frische Luft: ein kleiner Spaziergang nach dem Essen
erfrischt und regt die Verdauung an

09.30 Uhr - 11.30 Uhr Der Bar tanzt: Kreativitat, Spiel und Spaf3. Die Kinder
erhalten Zeit flr freies Spielen drinnen oder draufRen

11.30 Uhr - 12.00 Uhr Mahlzeit: wir kochen gemeinsam zu Mittag und verspeisen
dies in Gesellschaft am Tisch

12.00 Uhr - 13.00 Uhr Heia Heia: je nach Schlafbedarf erhalt jedes Kind die
Maoglichkeit zum Mittagsschlaf

13.00 Uhr - 14.00 Uhr Auf Wiedersehen: nach dem Mittagsschlaf werden die
Kinder von den Eltern abgeholt. Bis zum Eintreffen der Eltern
werden die Kinder die Moéglichkeit erhalten, sich noch
kreativ zu entfalten / zu Spielen

Sowie an den Nachmittagen die ich ab sofort anbiete

14:00 Uhr bis 19:00 Uhr  Freie Spielzeit und Kreativitat: Je nach Wetter werde ich mit
den Kindern der Kreativitat freien Lauf lassen, sowie
Waldbesuche oder einfach im freien Spielen lassen

Jeder Tag und jedes Kind sind individuell. So kann auch der Tagesablauf gelegentlich
abweichen oder einzelne Planungen werden miteinander getauscht.

Essens- und Schlafens-/Ruhezeiten werden aber bestmaoglich eingehalten.




Die padagogische Arbeit
Ergicherivche Leitsiefe

Die Kindes-Erziehung ist stets im Wandel. Viele Eltern fUhlen sich unter Druck,

da sie die Entwicklung der Kinder professionell férdern, aber dabei keine Fehler machen,
wollen. Auch der mediale Einfluss von aufRen kann belastend wirken.

Eine gewaltfreie Erziehung, ist ein Gesetz und dies erwarte ich auch von den

Eltern, die ihr Kind bei mir in die Tagespflege geben werden.

Ein Kind, das von mir betreut wird, soll sich wohlfuhlen und erkennen, dass es sich einer
sicheren Umgebung befindet. In diesem Zusammenhang ist mir aber auch wichtig, dass
Kindern klare Grenzen gesetzt werden. Stetiger Austausch mit den Eltern ist dabei

wichtig und fUr ein harmonisches Betreuungsverhaltnis unabdingbar.

Forderwng

Maria Montessori, eine italienische Arztin, entwickelte ein Padagogik-Konzept, in dem es
heifdt, dass das individuelle Wachstum von Kindern und Jugendlichen so zu férdern ist,
dass sie in einem hohen Maf frei und ganzheitlich lernen und gleichzeitig ihren Platz in
der Welt erkennen.

Anhand dieses Konzeptes richte ich meine frihkindliche Férderung aus.

Ich werde den Tageskindern stets ermaglichen, vieles aus der Umgebung wahrzunehmen
und mit all ihren Sinnen und Fahigkeiten, alles zu entdecken und so immer wieder Neues
zu lernen.

Ich sehe meine Aufgabe zusatzlich darin, jedes Kind dabei zu unterstitzen, zu einer
selbststandigen Personlichkeit heranzureifen. Rucksichtnahme auf die Mitmenschen,
insbesondere die anderen Kinder in der Tagespflege, ist dabei genauso wichtig zu
lernen, wie auch geduldig zu sein, da nicht alles immer auf Anhieb funktioniert.
Selbststandigkeit zu entwickeln, gehort zu meinem Foérderkonzept ebenso dazu.

Dabei ist es aber auch wichtig, dass ich, als Bezugsperson in der Tagespflege,

die Kinder in all ihnrem Tun und Handeln begleite und im Bedarfsfall unterstitze.

Ich werde dabei darauf achten, nicht direkt eine Losung fur ein Problem aufzuzeigen,
sondern das Kind in die richtige Richtung fiUhren und zu ermutigen, weiter zu

probieren.

Auf die nachfolgenden Merkmale der (fruh)-kindlichen Forderung lege ich vermehrt

meinen Fokus:




SPIELEN, GESTALTEN UND LERNEN:

Kinder gehen gerne Aktivitaten nach, die Spafs machen. Wenn Lernen zu einer solchen
Erfahrung wird, werden sie gerne lernen.

Durch ein grofizugiges Angebot an kreativen Materialien und Spielsachen, besteht die
Moglichkeit, dass sich ein Kind in den Raumlichkeiten der Tagespflege ausleben kann.
Es darf mit allen ungefahrlichen Gegenstanden probieren, spielen und neue Dinge
erschaffen. Durch die Kombination von Spielen und Gestalten, also spielerisches

Gestalten, denkt das Kind neu und entwickelt somit vermehrt Freude am Lernen.

SPRACHE UND SINNE:

Fur eine altersgemafe Artikulation ist eine visuelle Wahrnehmung ebenso wichtig, wie
auch die Sinneswahrnehmung. Denn Kinder nehmen in ihren ersten Lebensjahren die
Sprache auch visuell wahr. Dabei werden die anderen, sprechenden Menschen beim
Sprechen genau angeschaut und es wird versucht, die Sprache nachzuahmen.

In meiner Tagespflege durfen die Kinder probieren und mit all ihren Sinnen, also neben
Horen und Sehen, auch Fuhlen, Riechen und Schmecken und dabei Neues entdecken
und Erlernen.

Das Sprechen der Kinder werde ich durch altersibliche Gesten und Mimiken férdern und
auch kleine Erfolge mit ihnen gemeinsam feiern und sie spielerisch immer ermutigen

neue Worte oder auch Satze zu lernen und auch zu verstehen.

Was Kinderohre
brauchen:

1. Ich hab dich lieb!

2. Ich glaub an dich!

3. Gut gemacht!

4. Du bist etwas Besonderes!
5. ICh bin stolz auf dich!

Quelle: pinterest.de




BEWEGUNG:

Die frihkindliche Forderung von Grob- und Feinmotorik spielt in der Erziehung eine
wesentliche Rolle. Dabei kommt es immer auf die Fahigkeiten des Kindes und auch das

gezeigte Interesse an.

Durch die Grofe und entsprechende Raumaufteilung der Laufen ohne Hilfe

mit 50-60 Wochen

Tagespflege haben die Tageskinder in den Innenraumen One Hilfe stchen
ausreichend Platz zum Spielen und Toben - so kann die Laufen mic Begleitung
Grobmotorik trainiert werden. Jedes Kind ist e achen
dabei individuell zu betrachten, es gibt Kinder, die das i 40 Wothen
friilhe Krabbeln und Laufen lernen und Kinder die dafiir it 3034 Wodhen
mehr Zeit benétigen. Diese Kinder erhalten die i 1620 Wachen
entsprechende Forderung und Unterstlitzung, in s 14%acben

Kinn anheben ( §
mit 4 Wochen

Cuelte: Entuicklungdprychologie v. Schneiderindenberger ay 2012

Anlehnung auf ein Stufenmodell.

Bei gutem Wetter erhalten die Tageskinder zusatzlich die Moglichkeit, im Freien zu Toben
und zu Spielen. Hinzufallen und wieder Aufstehen kann sowohl drinnen als auch
drauflen trainiert werden. Unter meiner Aufsicht kann, bei vorhandener Sicherheit, auch

das Auf- und Absteigen der Treppe geubt werden.

Die Feinmotorik wird durch die Teilnahme am regelmafiigen Essen und Trinken, also
durch das Halten von kindsgerechtem Besteck oder trinken aus einem Becher, trainiert.
Eine andere Moglichkeit zur Ubung wird durch die Kreativitatsangebote, wie Basteln

und Malen, sowie durch Umgang mit Stiften oder Kreide, angeboten.




UMWELT:

Naturschutz und Umweltwahrnehmung ist, insbesondere in der heutigen Zeit, besonders
wichtig. Dabei zahlt auch, im frihen Kindesalter das Umweltbewusstsein zu lehren und
zu starken. Pflanzen- und Tierkunde und auch der Klimaschutz stehen in meiner
Tagespflege im Vordergrund und wird beispielsweise durch Spaziergange und Ausflige in
der Natur gepragt werden. Dabei spielerisch und achtsam zu sein, kann das Interesse an

der Umwelt zusatzlich fordern.

Die Lehre im Innenbereich wird in der Tagespflege zum Alltag dazu gehdren. Dazu zahlen
etwa das Licht auszuschalten, wenn der Raum verlassen wird oder auch beim
regelmafigen Handewaschen nicht mehr Wasser zu nutzen, als tatsachlich notwendig.
Der respektvolle Umgang miteinander wird in der Tagespflege ebenso eine wichtige Rolle
spielen.

Gemeinsame (Spiel)-Aktivitaten haben in meiner Tagespflege immer Zeit.
Selbststandiges Spielen oder Spielen abseits von der Gruppe und ein

Ruckzug wird dabei jedem Kind immer gewahrt, wenn ein solcher notwendig ist.

INKLUSION:

Inklusion ist heutzutage wichtiger denn je. In meiner Tagespflege wird nicht
unterschieden zwischen Bildungsstand, Religion, kultureller Herkunft, Behinderung,
Geschlecht oder Alter. Jedes Kind, und auch alle Eltern, sind bei mir herzlich
Willkommen und es ist mir immer wichtig, dass ein respekt- und wurdevoller Umgang

herrscht und alle Anwesenden in der Tagespflege sich auf Augenhdhe begegnen.

Jedes Kind soll, altersentsprechend, verstehen konnen. Somit nicht unbedingt bei Beginn
des Betreuungsverhaltnisses, da jedes Kind mit seinen individuellen Kompetenzen und
Fahigkeiten geboren wurde, seine eigenen Begabungen und Talente mitbringt und mal
mehr, mal weniger Forderung benotigt. Dabei halte ich die Grundhaltung ein, dass Kinder

von ihren Vorbildern lernen.




Eingewohnung
Berfinver Modeff

Vor der Eingewdhnung eines jeden Kindes besteht nach der ersten

Kontaktaufnahme, per Mail oder Telefon, immer die Mdglichkeit, flr einen ersten
~Schnupperbesuch® von Kind und Eltern. So erhalten alle Parteien die Mdéglichkeit, sich
naher kennen zu lernen und abzuwagen, ob eine Zusammenarbeit in Form eines
Betreuungsverhaltnisses, fur das Kind infrage kommt.

Nach dem ersten Besuch kdonnen weitere Besuchs- oder Telefontermine vereinbart
werden, auch um fachliche und organisatorische Angelegenheit zu klaren und im
Betreuungsvertrag festzuhalten.

Durch den ersten, und ggf. weiteren, Besuch, hat das Kind die Umgebung erstmals

kennengelernt und ich bin dem Kind nicht mehr ganz so fremd.

EINGEWOHNUNGSZEIT UND ZUSAMMENARBEIT MIT DEN ELTERN:

Die auf den Vertragsabschluss folgende Eingewohnungszeit ist fur jedes Kind elementar
wichtig und wird in meiner Tagespflege anhand des Berliner Modells durchgefuhrt. Dabei
werden verschiedene Phasen durchlaufen - sie wird dabei immer auf die Bedurfnisse
eine jeden Kindes angepasst. Um die Eingewdhnung erfolgreich abschlieflen zu kénnen,
mussen im Vorfeld Absprachen getroffen werden, an die sich beide Parteien verbindlich
halten. Bei der Festlegung der einzelnen Phasenabschnitte wird die Einschatzung der
Eltern in den Fokus gerlckt. Sie kennen das Kind am besten und kénnen so viel besser
einschatzen, ob das Kind eher mehr oder weniger Zeit zur Eingewbhnung bendgtigt. Eine
Anpassung der EingewOhnungszeit, wie etwa ein Verlangerung, ist jederzeit maoglich.

Fur die Eingewohnung gelten in meiner Tagespflege einige wichtige Regeln, die
insbesondere wahrend der Trennungsphasen zu beachten sind

- |hr Kind darf nicht gezwungen werden, sich von lhnen zu entfernen

- Auf Annaherung und Blickkontakt reagieren Sie positiv, nehmen jedoch nicht
direkt Kontakt auf

- Sie sitzen zunachst mit im Spielzimmer, im spateren Verlauf im Esszimmer
und verhalten sich dabei passiv

o Wenn Sie den Raum verlassen, lassen Sie zu, dass ihr Kind Ilhnen
vielleicht folgt

- Achten Sie darauf, sich nicht mit anderen Dingen oder Kindern zu
beschaftigen.

- Ein Eingreifen ihrerseits in schwierigeren Situationen bitte erst, wenn ich Sie
darum bitte




Gesundheit und Hygiene
Erkrankungen dep Kindes

Eine Betreuungsstatte mit mehreren Kindern kann einen Schwerpunkt flr sich
Ubertragene Krankheiten darstellen.

Kranke Kinder werden generell nicht von mir betreut, besonders bei Krankheiten, die
schnell Ubertragbar und auch gefahrlich fur die anderen Kinder sind. Sie haben im
Krankheitsfalles ihres Kindes eine alternative Betreuung sicherzustellen.

Sollten Sie ein Kind zur Betreuung bringen oder ist Ihr Kind bereits seit einigen Stunden
bei mir und zeigt Krankheitssymptome, werde ich Sie

bitten, ihr Kind wieder mitzunehmen bzw. abzuholen und ggf. die vorliegenden

Symptome arztlich abklaren zu lassen.

An dieser Stelle bitte ich Sie ganz besonders, stets offen und ehrlich zu kommunizieren,
wenn ihr Kind erkrankt ist. Denn es ist nicht nur fur mich und meine Familie schwierig,
wenn wir zusatzlich erkranken, sondern auch den anderen Familien gegenuber unfair, die
sich an die gegebene Regelung halten und dann eine alternative Betreuung organisieren
mussen, wenn ich dann ebenfalls krankheitsbedingt ausfallen sollte.

Kinder, die fiebern, erbrechen oder Durchfall haben, kbnnen erst nach 24 Stunden
Symptomfreiheit wieder von mir betreut werden. Dazu verweise ich zusatzlich auf die
Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts zur Wiederzulassung in Schulen und sonstigen
Gemeinschaftseinrichtungen, die fur alle Eltern bindend ist.

Andersrum werden Sie ebenso umgehend informiert, wenn eines meiner

Kinder krank ist und ich Krankheitserreger somit in die Tagespflege

einschleppen konnte. So liegt die Entscheidung auch dann bei Ihnen, ob Sie ihr Kind in

die Betreuung bringen mdochten.

Um Erkrankungen vorzubeugen, wird in der Tagespflegeeinrichtung regelmafig gereinigt,
gellftet und im Bedarfsfall zusatzlich die Oberflachen desinfiziert.

Jedes Kind hat einen eigenen Kleiderhaken und zum Wickeln wird stets eine frische
Einweg-Wickelunterlage benutzt, damit sich Krankheitserreger nicht Gber diesem Weg
ubertragen konnen. Zusatzlich achte ich darauf, dass Ihr Kind Wechselkleidung anzieht,
wenn wir drauflen waren und es schmutzig/nass geworden ist.

Beim Rausgehen achte ich darauf, dass Ihr Kind wetterfeste oder angepasste Kleidung

tragt und so wind- und wettergeschutzt drauflen Spielen und Toben kann.




Wenn Ihr Kind leichte Verletzungen erleidet, werden Sie informiert und Sie entscheiden
sodann, ob Sie Ihr Kind abholen mdchten. Inwieweit ich leichte Verletzungen behandeln
darf, wird im Betreuungsvertrag mit Ihnen schriftlich festgehalten.

Bei schweren Verletzungen oder einem Unfall, werde ich zunachst den Rettungsdienst
rufen, erste Hilfe leisten und Sie ebenso informieren. Fur den Notfall ist, fur eine
sichergestellte Erreichbarkeit, im Betreuungsvertrag eine oder zwei zusatzliche
Telefonnummer(n) anzugeben, worunter eine durch die Eltern definierte
Vertrauensperson erreichbar ist.

Eine Bescheinigung Uber die erfolgreiche Teilnahme am ,Erste-Hilfe-Kurs am Kind“ kann

vorgelegt werden. Dieser Kurs wird regelmaRig aufgefrischt.

Awdjall der Tagespllegeperson

Auch ich als Tagespflegeperson, kann krankheitsbedingt ausfallen. Sollte ich am
Vorabend oder am Morgen feststellen, dass es mir gesundheitlich nicht gut geht, werden
die Eltern umgehend von mir informiert.

Sofern ich krankheitsbedingt ausfalle, muss die Betreuung des Kindes auf

anderem Wege sichergestellt werden.
BETREUUNGSFREIE ZEITEN / WEITERBILDUNG

An 25 Tagen (5 Wochen) im Jahr betreue ich nicht:

Jeweils 1 Woche in den Oster- Herbst- und Winterferien und 2 Wochen in den
Sommerferien.

Die Planung wird den Eltern bis Ende des Jahres, bzw. bei Abschluss des
Betreuungsvertrages, fur das Folgejahr mitgeteilt.

Zusatzlich werde ich an tatigkeitsbegleitenden Fortbildungen teilnehmen, um meine
Fachkenntnisse zu erweitern und zu festigen. Die Qualifizierungskurse finden jedoch in
der Regel nachmittags statt und haben somit keinen Einfluss auf die Betreuungszeiten.
In den Folgejahren wird es weitere Qualifizierungskurse geben, die einen

Umfang von 20 Unterrichtseinheiten im Jahr aufweisen.




Verpflegung und Pflege
Erndihrang

Eine vollwertige und ausgewogene Ernahrung ist auch im Kindesalter wichtig.
Ich orientiere mich dabei an die bekannte Ernahrungspyramide des Bundeszentrums fur

Erndhrung:

In einer Art Ampelsystem ist definiert worden,

welche Lebensmittel und Getranke wir reichlich zu

NUSSE

uns nehmen sollten und wovon eher weniger.
BROT W)
Neben der Ernahrungspyramide gibt es noch die CEREALEN Y
g py g KARTOFFELN ﬁ ” ;v . -
Empfehlung, 5 Mahlzeiten Uber den Tag verteilt, zu sich

MOLKEPRODUKTE

zu nehmen. Die Kinder in meiner Tagespflege erhalten

FRUCHTE
BEEREN

GRUNES
GEMUSE

wahrend der Betreuungszeit ein Fruhstlck, welches sie

.Q‘Wal.l.ﬁﬁ“@.

GETRANKE

bereits von daheim mitbringen, bei Bedarf eine kleine
Zwischenmahlzeit, bestehend aus Obst und Gemduse,
und ein ausgewogenes Mittagessen, welches taglich
frisch vor Ort zubereitet wird und vorwiegend aus Kartoffeln, Reis und Nudeln an
reichlich Gemuse, gekocht oder auch als Rohkost, bestehen wird.

Das Gemuse wird dabei wochentlich vom 6rtlichen Wochenmarkt bezogen.

Zu Trinken steht den Kindern zu jeder Zeit Wasser zur Verfugung. Falls dahingehend noch
keine Routine besteht, werden die Kinder zum regelmafigen Trinken von mir animiert.

In meiner Tagespflege gelten bei den Mahlzeiten folgende Regeln:

- Wir essen gemeinsam

- Wir warten, bis alle fertig sind

- Ich zwinge keinen zum Essen

- Ein Tischspruch festigt das Gemeinsamkeitsgefunhl




Sanberkeityergichung

Ab einem gewissen Alter entwickeln die Kinder das Interesse an der Toilette.
Wie vorgangig erwahnt, lernen Kinder von Vorbildern. Der Gang auf die Toilette
wird dabei auch stetig mehr beobachtet und das Interesse dementsprechend
geweckt.

Wann der ,richtige Zeitpunkt® ist, um den Toilettengang zu

beginnen und somit ,,sauber zu werden wird individuell betrachtet und

Quelle: pinterest.de

erfolgt ausschlieflich in Absprache mit den Eltern.

Ich empfehle fur diesen Prozess Windelhosen mit Gummizug bereitzustellen, damit das
Kind diese selbststandig hoch- und runterziehen kann.

Trainerwindeln, Unterhosen und Strimpfe sollten ebenfalls zur Verfugung gestellt
werden.

Fur den erfolgreichen Abschluss dieses Prozesses ist es enorm wichtig, dass die
Benutzung einer Toilette nicht nur in der Tagespflegestelle stattfindet, sondern

auch zu Hause fortgefuhrt wird.

Checkfiste fir die Effern

Fur den taglichen Ablauf ist es wichtig, dass jedes Kind sowohl Uber wetterfeste, als auch
passende Kleidung verfugt, die auch gewechselt werden kann.
Dazu habe ich eine Checkliste entworfen, die den Eltern zusammen mit dem

Betreuungsvertrag ausgehandigt wird.

wamdm#%mdg

Seit dem 01.03.2020 gilt das Masernschutzgesetz in der Kindertagespflege und
Einrichtungen. Die Kinder durfen also nur betreut werden, wenn diese auch nachweisbar
geimpft wurden. Ab dem ersten Lebensjahr ist die erste Masernschutzimpfung fallig,

sowie ab dem zweiten Lebensjahr die zweite Impfung.




Beobachtung und Dokumentation
Beobachlung wnd Rejfexion

In diesem Zusammenhang weise

Zitat:“ Wenn wir das Kind eindringlicher

studieren, als wir es bis jetzt getan haben, ich darauf hin, dass ich

entdecken wir Liebe in allen ihren Aspekten. Verénderungen und Beobachtungen, die ich
Die Liebe ist nicht von den Dichtern und den ) ) )
Propheten analysiert worden, sondern von der an ihrem Kind wahrnehme, dokumentiere

Realitat, die jedes Kind offenbart”.

und mit Ihnen, als Eltern, regelmafige
- Maria Montessori - g g

Entwicklungsgesprache fuhre.

In allen Fallen wahre ich hierbei das Personlichkeits- und Datenschutzrecht, und werde
mit keinem Dritten Gber Ihr Kind sprechen. Dazu verweise ich auf die DSGVO.

Kurze Unterhaltungen kbnnen wahrend der Bring- und Abholzeit erfolgen, beispielsweise
was an einem Tag in der Tagespflege geschehen ist, oder was ihr Kind am

Nachmittag, zu Hause, erlebt hat.

Ein intensiveres Gesprach mit den Eltern mdchte ich in regelmaRigen Abstanden,
beispielsweise alle 3 Monate, fuhren, auch um den Entwicklungsstand genauer zu
betrachten und auf zukunfts- und richtungsweisende Themen einzugehen. Dabei werde
ich alle meine Beobachtungen mit Ihnen, als Sorgeberechtigte, teilen.

Far einen angenehmen Austausch und entsprechend ablenkungsfreier Umgebung ist es

mir wichtig, dass solche Gesprache im ldealfall ohne das betreffende Kind stattfinden.

Fur mich persoénlich besteht regelmafig die Moglichkeit, mich mit anderen
Tagespflegepersonen aus der Umgebung auszutauschen und zu reflektieren, wie ich
mein Tun und Handeln zu dem Zeitpunkt austbe und ggf. sogar andern oder verbessern
kann.

Auch dabei wird Uber keines der Kinder, die von mir betreut werden, gesprochen. Es geht
bei diesen Austauschtreffen immer nur um die dort anwesenden Tagespflegepersonen.

Sarumifung(en) aws dem Alffag

Alle Dinge, die ihr Kind bei mir wahrend des Betreuungsverhaltnisses gestaltet, entdeckt
und sammelt, werde ich in einem kindseigenen Ordner festhalten und zum Ende der
Betreuung, beispielsweise beim Ubergang in den Kindergarten, als Erinnerung an das

Kind und die Eltern ausgeben.




Abschied und Schlusswort

Ein Abschied muss nicht immer traurig sein, denn er bedeutet auch
den Beginn eines neuen Abschnittes voller neuer Abenteuer und
Maoglichkeiten.

Zum Ende des vereinbarten Betreuungsverhaltnisses, auf das ich jedes Kind schon
einige Wochen und Tage vorher langsam vorbereiten werde,

wird es ein kleines Abschiedsfest geben. Bei mehreren Kindern, die die Tagespflege
gleichzeitig verlassen, kann auch ein gemeinsamer Ausflug in Betracht gezogen werden.
Wir werden im Vorfeld besprechen, was auf die Zeit in der Tagespflege folgen wird - in
den meisten Féllen ist es der Ubergang in den Kindergarten - und auch Ideen des
Kindes aufnehmen, um den Abschied so schon wie moglich zu gestalten damit es dem
Kind stets gut geht. So kann es sich beispielweise ein Lieblingsessen oder eine
Lieblingsbeschaftigung aussuchen, an der wir als Gruppe alle teilhaben werden.

Im Fokus steht beim Abschied nicht die ,Trauer um den Verlust“, sondern die , Freude auf
das Neue“!

Licke Effermn,

ich freue mich, wenn ich lhr Interesse auf eine gemeinsame Zusammenarbeit geweckt
habe und stehe flr alle Ruckfragen, sie sich ergeben haben, gerne zur Verfugung.

Scheuen Sie sich nicht, mich zu kontaktieren.

Mit Freude erwarte ich ihre Kontaktanfrage Uber einen der folgenden Wege:

LITTLE BEARS
c/o Little Birds
Sabrina Protzel
Schoénaugasse 5
79713 Bad Sackingen
0162 /2783659
buero@little-bears-bs.de
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